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Nach vorne schauen -

allein mit Kind in den Beruf
Ausbildung in Teilzeit fiir Alleinerziehende unter 27 Jahren

Fir niemanden ist es einfach, allein ein Kind oder gar mehrere Kinder zu
erziehen. Doch gerade in einer solchen Situation ist es wichtig nach vorn
zu schauen, um fir sich selbst und die Familie gute Perspektiven zu
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schaffen. Am 20.04.2009 startet bei der Bergischen VHS in Kooperation nataly.walter@bergische-
mit der ARGE Wuppertal eine vorbereitende MaBnahme flr vhs.de
Alleinerziehende, die trotz der schwierigen Lebensumstéande die Chance www.bergische-vhs.de

wahrnehmen wollen, eine Berufsausbildung zu beginnen. Den

Teilnehmenden werden notwendige Fahigkeiten fir den Einstieg ins Berufsleben
vermittelt, sowie Wille und Durchhaltevermégen gestarkt, um bis zum
Ausbildungsstart im Spatsommer in der Lage zu sein, eine Ausbildung
anzutreten. Die MaBnahme setzt sich zusammen aus theoretischen
Unterrichtseinheiten, sowie einem 8-wdchigen integrierten Praktikum, das im
besten Fall in eine anschlieBende Ausbildung in Teilzeit fihrt.

Im vorbereitenden Projekt der Bergischen VHS trainieren die Teilnehmenden
z.B. die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, werden in der Auswahl ihres
Berufswunsches unterstlitzt, erhalten Informationen Uber ihre Rechte und
Pflichten als Eltern sowie Auszubildende, und werden auch im Anschluss an die
MaBnahme, mit Beginn der Ausbildung nicht allein gelassen, sondern weiterhin
individuell begleitet werden. Damit den jungen allein erziehenden Mitter und
Vater der Einstieg ins Berufsleben leichter gelingt, findet die spatere Ausbildung
in Teilzeit statt. D.h. konkret, die Ausbildungsdauer verkiirzt sich auf 75% der
Zeit, wahrend die Lerninhalte jedoch vollstédndig erhalten bleiben.

Voraussetzung flr die Teilnahme ist der Hauptschulabschluss der Klasse 10 und
der feste Entschluss, den bevorstehenden, nicht immer leichten Weg zu gehen.
Ein Weg, der jedoch lohnt - hin zu einem selbst bestimmten Leben.

Fiir 25 Teilnehmende besteht die Chance am Projekt teilzunehmen.
Uber Informationen zur Teilnahme informiert Susanne Spitzl von der
Bergischen VHS unter der Rufnummer 0202/563-4036 oder die
Ansprechpartner/-innen der ARGE.



